
ΣΕΒΤ & Ανασύνθεση Τροφίμων & Ποτών

Ερωτηματολόγιο: 
«Αξιολόγηση Δράσεων & Ενεργειών σχετικών με 

την ανασύνθεση τροφίμων/ποτών»

Η καταγραφή των δράσεων που έχει 
πραγματοποιήσει η ΕΒΤ τα τελευταία 6 χρόνια, 
αναφορικά με την εισαγωγή καινοτομιών, την 

ανασύνθεση υπαρχόντων προϊόντων και τη βελτίωση 
της διατροφής σε συνδυασμό με τη φυσική 

δραστηριότητα.

Έρευνα για την καταγραφή και αποτύπωση των δράσεων που έχουν
πραγματοποιήσει τα Μέλη του ΣΕΒΤ τα τελευταία χρόνια (2010-2018) σχετικά με:

❖ τη μείωση αλατιού, ολικών σακχάρων ή βιομηχανικώς παραγόμενων trans λιπαρών οξέων,
❖ τη μείωση ή τον έλεγχο μερίδας των προϊόντων τους, και
❖ τις προωθητικές τους ενέργειες για υγιεινές επιλογές προϊόντων.



Δράσεις 
Ανασύνθεσης

593

Μείωση
Μερίδας

135

Νέα Προϊόντα
297

Trans Λιπαρά 
Οξέα
272 Ολικά 

Σάκχαρα
268

Αλάτι
53

Νέοι 
κωδικοί με 
μικρότερες 

μερίδες
59

Έλεγχος

μερίδας
76

Τα 892  προϊόντα που προχώρησαν σε 
βελτίωση του διατροφικού τους προφίλ



Ανασύνθεση προϊόντων διατροφής:
Αλάτι

ΓΑΛΑΚΤΟΚΟΜΙΚΑ 
ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΚΑΙ 

ΑΝΑΛΟΓΑ 
ΠΡΟΙΟΝΤΑ 

42%

ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ 
ΚΑΙ ΠΡΟΙΟΝΤΑ 
ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΩΝ 

13%

ΑΡΤΟΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ
30%

ΛΟΙΠΑ ΠΡΟΙΟΝΤΑ*
15%

ΜΕΙΩΣΗ ΑΛΑΤΙΟΥ
(Ποσοστό προϊόντων ανά κατηγορία –

Συνολικός Αριθμός Προϊόντων: 53)
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ΓΑΛΑΚΤΟΚΟΜΙΚΑ ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΚΑΙ 
ΑΝΑΛΟΓΑ ΠΡΟΙΟΝΤΑ 

ΛΟΙΠΑ ΠΡΟΙΟΝΤΑ

ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ ΚΑΙ ΠΡΟΙΟΝΤΑ 
ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΩΝ 

ΑΡΤΟΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ

Εύρος Μείωσης Αλατιού

% Ποσοστό Μείωσης
(*ΛΟΠΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ: Μουστάρδα, Παρασκευάσματα δεύτερης βρεφικής ηλικίας, 
Επεξεργασμένα προϊόντα πατάτας, Σνάκς με βάση την πατάτα & Καφές, εκχυλίσματα καφέ) 



Ανασύνθεση προϊόντων διατροφής:
Ολικά Σάκχαρα

ΓΑΛΑΚΤΟΚΟΜΙΚΑ 
ΠΡΟΙΟΝΤΑ & ΑΝΑΛΟΓΑ 

ΠΡΟΙΟΝΤΑ 
18%

ΕΙΔΗ ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ 
48%

ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ & 
ΠΡΟΙΟΝΤΑ 

ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΩΝ 
4%

ΑΡΤΟΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ
6%

ΤΡΟΦΙΜΑ ΠΟΥ 
ΠΡΟΟΡΙΖΟΝΤΑΙ ΓΙΑ 
ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ

6%

ΠΟΤΑ
9%

ΛΟΙΠΑ 
ΠΡΟΙΟΝΤΑ* 

9%

ΜΕΙΩΣΗ ΟΛΙΚΩΝ ΣΑΚΧΑΡΩΝ
(Ποσοστό προϊόντων ανά κατηγορία –

Συνολικός Αριθμός Προϊόντων: 268)

% Ποσοστό Μείωσης 
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ΓΑΛΑΚΤΟΚΟΜΙΚΑ ΠΡΟΙΟΝΤΑ & ΑΝΑΛΟΓΑ 
ΠΡΟΙΟΝΤΑ 

ΕΙΔΗ ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ & ΠΡΟΙΟΝΤΑ 
ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΩΝ 

ΑΡΤΟΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ

ΤΡΟΦΙΜΑ ΠΟΥ ΠΡΟΟΡΙΖΟΝΤΑΙ ΓΙΑ 
ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ

ΠΟΤΑ

ΛΟΙΠΑ ΠΡΟΙΟΝΤΑ

Εύρος Μείωσης Ποσοστού Ολικών Σακχάρων

(*ΛΟΙΠΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ: Κρέμα Βαλσάμικου, Σάλτσες, Επεξεργασμένα προϊόντα πατάτας, Παγωτά) 



Ανασύνθεση προϊόντων διατροφής:
Trans Λιπαρά Οξέα

ΓΑΛΑΚΤΟΚΟΜΙΚΑ 
ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΚΑΙ 

ΑΝΑΛΟΓΑ ΠΡΟΙΟΝΤΑ 
7%

ΛΙΠΗ ΚΑΙ ΕΛΑΙΑ, 
ΓΑΛΑΚΤΩΜΑΤΑ 

ΛΙΠΩΝ ΚΑΙ ΕΛΑΙΩΝ 
12%

ΕΙΔΗ 
ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ 

22%

ΑΡΤΟΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ
54%

ΛΟΙΠΑ 
ΠΡΟΪΟΝΤΑ

5%

Μείωση Trans Λιπαρών Οξέων
(Ποσοστό προϊόντων ανά κατηγορία –

Συνολικός Αριθμός Προϊόντων: 272)

Όλα τα προϊόντα στα 
οποία έγιναν δράσεις 
μείωσης των 
βιομηχανικώς 
παραγόμενων trans 
λιπαρών οξέων είχαν ως 
αποτέλεσμα τη μείωση 
κατά 100%.
Υπάρχει πλήρη 
συμμόρφωση με το 
νομοθετικό όριο για τα 
trans λιπαρά οξέα της ΕΕ 
βάση Καν. 2019/649 

(*ΛΟΙΠΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ: Επεξεργασμένα προϊόντα πατάτας, Δημητριακά, Τρόφιμα που 
προορίζονται για ειδική διατροφή, Ποτά) 
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ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ ΚΑΙ ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΩΝ 

ΛΟΙΠΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ

ΓΑΛΑΚΤΟΚΟΜΙΚΑ ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΚΑΙ ΑΝΑΛΟΓΑ 
ΠΡΟΙΟΝΤΑ 

ΕΙΔΗ ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ 

Εύρος μείωσης μερίδας

Ενέργειες που συμβάλουν 
στον έλεγχο της μερίδας υπαρχόντων προϊόντων

ΛΟΙΠΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ 
13%

% Ποσοστό Μείωσης (*ΛΟΙΠΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ: Παγωτά, Ποτά, Επιτραπέζια γλυκαντικά σε μορφή δισκίων, Αρτοσκευάσματα, 

Φρούτα & Λαχανικά) 

ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ 
ΚΑΙ ΠΡΟΙΟΝΤΑ 
ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΩΝ 

16%

ΓΑΛΑΚΤΟΚΟΜΙΚΑ 
ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΚΑΙ 

ΑΝΑΛΟΓΑ ΠΡΟΙΟΝΤΑ 
8%

ΕΙΔΗ ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ 
54%

ΛΟΙΠΑ 
ΠΡΟΙΝΤΑ

22%

Μείωση Μερίδας
(Ποσοστό προϊόντων ανά κατηγορία –

Συνολικός Αριθμός Προϊόντων: 76)



Νέα προϊόντα με βελτιωμένο 
διατροφικό προφίλ

ΓΑΛΑΚΤΟΚΟΜΙΚΑ 
ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΚΑΙ ΑΝΑΛΟΓΑ 

ΠΡΟΙΟΝΤΑ 
18% ΕΙΔΗ 

ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ 
9%

ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ ΚΑΙ 
ΠΡΟΙΟΝΤΑ 

ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΩΝ 
14%

ΑΡΤΟΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ
5%

ΠΟΤΑ
19%

ΕΤΟΙΜΑ ΓΙΑ 
ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ 

ΠΡΟΧΕΙΡΑ ΦΑΓΗΤΑ 
(ΣΝΑΚΣ) 

15%

ΛΟΙΠΑ 
ΠΡΟΙΟΝΤΑ*

7%

Υγιεινές Επιλογές - Νέα Προϊόντα
(Ποσοστό προϊόντων ανά κατηγορία –

Συνολικός Αριθμός Προϊόντων: 297)

ΤΡΟΦΙΜΑ ΠΟΥ 
ΠΡΟΟΡΙΖΟΝΤΑΙ 

ΓΙΑ ΕΙΔΙΚΗ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ

13%

Αφορούν κυρίως στην ανάπτυξη 
προϊόντων:
• χωρίς προσθήκη αλατιού & 

ζάχαρης
• με λιγότερες θερμίδες
• εμπλουτισμένα με βιταμίνες, 

φυτικές ίνες και ιχνοστοιχεία
• που αποτελούν πηγή πρωτεΐνης 
• ελεύθερα γλουτένης
• ολικής άλεσης

(*ΛΟΙΠΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ: Αυγά, Παγωτά, Επιτραπέζια γλυκαντικά σε μορφή δισκίων)



Συμπεράσματα

• 892 Προϊόντα προχώρησαν σε βελτίωση του διατροφικού τους προφίλ
• Υπάρχει ισχυρή τάση από συγκεκριμένους Κλάδους προϊόντων για την 

ανασύνθεση των προϊόντων τους
➢Αλάτι: Γαλακτοκομικά & Αρτοσκευάσματα 
➢Ολικά Σάκχαρα: Είδη Ζαχαροπλαστικής, Γαλακτοκομικά & Ποτά

•Όσον αφορά στα trans λιπαρά οξέα, υπάρχει πλήρη συμμόρφωση με το 
νομοθετικό όριο της ΕΕ

•Ο Κλάδος των Ειδών Ζαχαροπλαστικής πρωτοστατεί στην εισαγωγή νέων 
κωδικών με μειωμένες μερίδες και ο Κλάδος των Ειδών Ζαχαροπλαστικής και 
των Δημητριακών σε μειώσεις στις μερίδες υπαρχόντων προϊόντων.

• Ιδιαίτερη κινητικότητα παρουσιάζεται στην ανάπτυξη νέων προϊόντων, τα 
οποία αποτελούν υγιεινότερες επιλογές, με τους Κλάδους των Ποτών, των 
Γαλακτοκομικών  των Σνακ και των Δημητριακών να πρωτοστατούν.


