
2010-2020

ΣΕΒΤ & Ανασύνθεση Τροφίμων & Ποτών

Έρευνα για την καταγραφή και αποτύπωση των δράσεων που έχουν πραγματοποιήσει τα
Μέλη του ΣΕΒΤ τα τελευταία χρόνια (2010-2020) αναδεικνύει περισσότερες από 1.400
δράσεις σχετικά με:

➢ Ανασύνθεση (μείωση σε αλάτι, ολικά σάκχαρα, trans λιπαρά) – 796 προϊόντα

➢ Έλεγχο ή μείωση μερίδας – 162 προϊόντα

➢ Νέα υγιεινότερα προϊόντα – 479 προϊόντα

- Εθελοντικές δεσμεύσεις των επιχειρήσεων του κλάδου.

- Ενέργειες εκπαίδευσης και πληροφόρησης.
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Αλάτι Σάκχαρα Trans - Λιπαρά οξέα

Ανασύνθεση Εισαγωγή Νέων Κωδικών
& Μείωση Μερίδας

Υγιεινές Επιλογές - Νέα Προϊόντα

Συγκεντρωτικά Αποτελέσματα 2010-2020

2010-2018 2019 2020
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Ανασύνθεση - Αλάτι
2010-2020

Προϊόντα ανά Κλάδο
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ΓΑΛΑΚΤΟΚΟΜΙΚΑ ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΚΑΙ ΑΝΑΛΟΓΑ ΠΡΟΙΟΝΤΑ 

ΠΑΓΩΤΑ

ΦΡΟΥΤΑ ΚΑΙ ΛΑΧΑΝΙΚΑ

ΕΙΔΗ ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ ΚΑΙ ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΩΝ 

ΑΡΤΟΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ

ΚΡΕΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΚΡΕΑΤΟΣ 

ΣΑΚΧΑΡΑ, ΣΙΡΟΠΙΑ, ΜΕΛΙ ΚΑΙ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑ ΓΛΥΚΑΝΤΙΚΑ 

ΑΛΑΤΙ, ΜΠΑΧΑΡΙΚΑ, ΣΟΥΠΕΣ, ΣΑΛΤΣΕΣ, ΣΑΛΑΤΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΠΡΩΤΕΙΝΩΝ 

ΤΡΟΦΙΜΑ ΠΟΥ ΠΡΟΟΡΙΖΟΝΤΑΙ ΓΙΑ ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ, όπως ορίζονται στην οδηγία 2009/39/ΕΚ

ΠΟΤΑ

ΕΤΟΙΜΑ ΓΙΑ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΠΡΟΧΕΙΡΑ ΦΑΓΗΤΑ (ΣΝΑΚΣ) 

ΕΠΙΔΟΡΠΙΑ, εξαιρουμένων των προϊόντων που εμπίπτουν στις κατηγορίες 1, 3 και 4
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ΑΡΤΟΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ

ΚΡΕΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΚΡΕΑΤΟΣ 
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ΑΛΑΤΙ, ΜΠΑΧΑΡΙΚΑ, ΣΟΥΠΕΣ, ΣΑΛΤΣΕΣ, ΣΑΛΑΤΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΠΡΩΤΕΙΝΩΝ 

ΤΡΟΦΙΜΑ ΠΟΥ ΠΡΟΟΡΙΖΟΝΤΑΙ ΓΙΑ ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ, όπως ορίζονται στην οδηγία 2009/39/ΕΚ

ΠΟΤΑ

ΕΤΟΙΜΑ ΓΙΑ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΠΡΟΧΕΙΡΑ ΦΑΓΗΤΑ (ΣΝΑΚΣ) 

ΕΠΙΔΟΡΠΙΑ, εξαιρουμένων των προϊόντων που εμπίπτουν στις κατηγορίες 1, 3 και 4

Ανασύνθεση - Ολικά Σάκχαρα
2010-2020

Προϊόντα ανά Κλάδο
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ΓΑΛΑΚΤΟΚΟΜΙΚΑ ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΚΑΙ ΑΝΑΛΟΓΑ ΠΡΟΙΟΝΤΑ 

ΠΑΓΩΤΑ

ΦΡΟΥΤΑ ΚΑΙ ΛΑΧΑΝΙΚΑ

ΕΙΔΗ ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ ΚΑΙ ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΩΝ 

ΑΡΤΟΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ

ΨΑΡΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΑΛΙΕΙΑΣ 

ΣΑΚΧΑΡΑ, ΣΙΡΟΠΙΑ, ΜΕΛΙ ΚΑΙ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑ ΓΛΥΚΑΝΤΙΚΑ 

ΠΟΤΑ

ΕΠΙΔΟΡΠΙΑ, εξαιρουμένων των προϊόντων που εμπίπτουν στις κατηγορίες 1, 3 και 4

Μερίδες 
2010-2020

Προϊόντα ανά Κλάδο
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ΤΡΟΦΙΜΑ ΠΟΥ ΠΡΟΟΡΙΖΟΝΤΑΙ ΓΙΑ ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ, όπως ορίζονται στην οδηγία 2009/39/ΕΚ

ΠΟΤΑ

ΕΤΟΙΜΑ ΓΙΑ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΠΡΟΧΕΙΡΑ ΦΑΓΗΤΑ (ΣΝΑΚΣ) 

ΕΠΙΔΟΡΠΙΑ, εξαιρουμένων των προϊόντων που εμπίπτουν στις κατηγορίες 1, 3 και 4

Υγιεινότερες επιλογές
2010-2020

Προϊόντα ανά Κλάδο
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Συμπεράσματα

Από τα συνολικά αποτελέσματα, αναδεικνύεται η συνεχής προσπάθεια
των επιχειρήσεων να βελτιστοποιήσουν, κατά το δυνατό, τα προϊόντα
διατροφής, σύμφωνα με τα ζητούμενα της Ανασύνθεσης, χωρίς
συμβιβασμούς στη γεύση τους.

Πιο έντονη καταγράφεται η τάση για ανάπτυξη νέων διατροφικών
προτάσεων, με πιο υγιεινά χαρακτηριστικά, προκειμένου να
ανταποκριθούν στις νέες τάσεις και στο αυξημένο ενδιαφέρον για πιο
υγιεινές επιλογές.


