
FOODTECH 2023

ΣΕΒΤ & Ανασύνθεση Τροφίμων & Ποτών

2021: 52 απαντήσεις / 2022: 30 απαντήσεις 

Έρευνα για την καταγραφή και αποτύπωση των δράσεων που έχουν πραγματοποιήσει τα 
Μέλη του ΣΕΒΤ τη διετία 2021-2022 αναδεικνύει περισσότερες από 291 δράσεις σχετικά με:

❖Ανασύνθεση (μείωση σε αλάτι, ολικά σάκχαρα) – 104 προϊόντα

❖Εισαγωγή νέων κωδικών & μείωση μερίδας– 35 προϊόντα

❖Υγιεινότερες επιλογές – 152 προϊόντα

✓ Εθελοντικές δεσμεύσεις των επιχειρήσεων του κλάδου.

✓ Ενέργειες εκπαίδευσης και πληροφόρησης.
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ΑΥΓΑ ΚΑΙ ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΑΥΓΩΝ 

ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΜΕΝΑ ΤΡΟΦΙΜΑ, που δεν εμπίπτουν στις κατηγορίες 1 έως 17, …

ΕΠΙΔΟΡΠΙΑ, εξαιρουμένων των προϊόντων που εμπίπτουν στις κατηγορίες 1, …

ΛΙΠΗ ΚΑΙ ΕΛΑΙΑ, ΓΑΛΑΚΤΩΜΑΤΑ ΛΙΠΩΝ ΚΑΙ ΕΛΑΙΩΝ 

ΠΑΓΩΤΑ

ΣΑΚΧΑΡΑ, ΣΙΡΟΠΙΑ, ΜΕΛΙ ΚΑΙ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑ ΓΛΥΚΑΝΤΙΚΑ 

ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ, όπως ορίζονται στην οδηγία 2002/46/ΕΚ

ΤΡΟΦΙΜΑ ΠΟΥ ΠΡΟΟΡΙΖΟΝΤΑΙ ΓΙΑ ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ, όπως ορίζονται στην …

ΨΑΡΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΑΛΙΕΙΑΣ 

ΠΟΤΑ

ΕΤΟΙΜΑ ΓΙΑ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΠΡΟΧΕΙΡΑ ΦΑΓΗΤΑ (ΣΝΑΚΣ) 

ΦΡΟΥΤΑ ΚΑΙ ΛΑΧΑΝΙΚΑ

ΕΙΔΗ ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ 

ΑΛΑΤΙ, ΜΠΑΧΑΡΙΚΑ, ΣΟΥΠΕΣ, ΣΑΛΤΣΕΣ, ΣΑΛΑΤΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΠΡΩΤΕΙΝΩΝ 

ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ ΚΑΙ ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΩΝ 

ΑΡΤΟΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ

ΑΛΛΑΝΤΙΚΑ ΚΑΙ ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΚΡΕΑΤΟΣ 

ΓΑΛΑΚΤΟΚΟΜΙΚΑ ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΚΑΙ ΑΝΑΛΟΓΑ ΠΡΟΙΟΝΤΑ 

Ανασύνθεση -Αλάτι
2010-2022 

Προϊόντα ανά Κλάδο

2010-2022

2021-2022

89% αύξηση
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ΑΥΓΑ ΚΑΙ ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΑΥΓΩΝ 

ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΜΕΝΑ ΤΡΟΦΙΜΑ, που δεν εμπίπτουν στις κατηγορίες 1 έως 17, …

ΕΤΟΙΜΑ ΓΙΑ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΠΡΟΧΕΙΡΑ ΦΑΓΗΤΑ (ΣΝΑΚΣ) 

ΑΛΛΑΝΤΙΚΑ ΚΑΙ ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΚΡΕΑΤΟΣ 

ΛΙΠΗ ΚΑΙ ΕΛΑΙΑ, ΓΑΛΑΚΤΩΜΑΤΑ ΛΙΠΩΝ ΚΑΙ ΕΛΑΙΩΝ 

ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ, όπως ορίζονται στην οδηγία 2002/46/ΕΚ

ΨΑΡΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΑΛΙΕΙΑΣ 

ΕΠΙΔΟΡΠΙΑ, εξαιρουμένων των προϊόντων που εμπίπτουν στις κατηγορίες 1, …

ΑΛΑΤΙ, ΜΠΑΧΑΡΙΚΑ, ΣΟΥΠΕΣ, ΣΑΛΤΣΕΣ, ΣΑΛΑΤΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΠΡΩΤΕΙΝΩΝ 

ΣΑΚΧΑΡΑ, ΣΙΡΟΠΙΑ, ΜΕΛΙ ΚΑΙ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑ ΓΛΥΚΑΝΤΙΚΑ 

ΦΡΟΥΤΑ ΚΑΙ ΛΑΧΑΝΙΚΑ

ΠΑΓΩΤΑ

ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ ΚΑΙ ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΩΝ 

ΑΡΤΟΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ

ΠΟΤΑ

ΓΑΛΑΚΤΟΚΟΜΙΚΑ ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΚΑΙ ΑΝΑΛΟΓΑ ΠΡΟΙΟΝΤΑ 

ΤΡΟΦΙΜΑ ΠΟΥ ΠΡΟΟΡΙΖΟΝΤΑΙ ΓΙΑ ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ, όπως ορίζονται στην …

ΕΙΔΗ ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ 

Ανασύνθεση - Ολικά Σάκχαρα 
2010-2022 

Προϊόντα ανά Κλάδο

2010-2022

2021-2022
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ΑΛΑΤΙ, ΜΠΑΧΑΡΙΚΑ, ΣΟΥΠΕΣ, ΣΑΛΤΣΕΣ, ΣΑΛΑΤΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΠΡΩΤΕΙΝΩΝ 

ΑΥΓΑ ΚΑΙ ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΑΥΓΩΝ 

ΕΠΙΔΟΡΠΙΑ, εξαιρουμένων των προϊόντων που εμπίπτουν στις κατηγορίες 1, …

ΛΙΠΗ ΚΑΙ ΕΛΑΙΑ, ΓΑΛΑΚΤΩΜΑΤΑ ΛΙΠΩΝ ΚΑΙ ΕΛΑΙΩΝ 

ΣΑΚΧΑΡΑ, ΣΙΡΟΠΙΑ, ΜΕΛΙ ΚΑΙ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑ ΓΛΥΚΑΝΤΙΚΑ 

ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ, όπως ορίζονται στην οδηγία 2002/46/ΕΚ

ΑΛΛΑΝΤΙΚΑ ΚΑΙ ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΚΡΕΑΤΟΣ 

ΕΙΔΗ ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ 

ΕΤΟΙΜΑ ΓΙΑ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΠΡΟΧΕΙΡΑ ΦΑΓΗΤΑ (ΣΝΑΚΣ) 

ΦΡΟΥΤΑ ΚΑΙ ΛΑΧΑΝΙΚΑ

ΤΡΟΦΙΜΑ ΠΟΥ ΠΡΟΟΡΙΖΟΝΤΑΙ ΓΙΑ ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ, όπως ορίζονται στην …

ΨΑΡΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΑΛΙΕΙΑΣ 

ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΜΕΝΑ ΤΡΟΦΙΜΑ, που δεν εμπίπτουν στις κατηγορίες 1 έως 17, …

ΠΑΓΩΤΑ

ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ ΚΑΙ ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΩΝ 

ΠΟΤΑ

ΓΑΛΑΚΤΟΚΟΜΙΚΑ ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΚΑΙ ΑΝΑΛΟΓΑ ΠΡΟΙΟΝΤΑ 

ΑΡΤΟΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ

Εισαγωγή Νέων Κωδικών & Μείωση Μερίδας 
2010-2022 

Προϊόντα ανά Κλάδο

2010-2022

2021-2022
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ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ, όπως ορίζονται στην οδηγία 2002/46/ΕΚ

ΕΠΙΔΟΡΠΙΑ, εξαιρουμένων των προϊόντων που εμπίπτουν στις κατηγορίες 1, 3 και 4

ΦΡΟΥΤΑ ΚΑΙ ΛΑΧΑΝΙΚΑ

ΨΑΡΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΑΛΙΕΙΑΣ 

ΠΑΓΩΤΑ

ΣΑΚΧΑΡΑ, ΣΙΡΟΠΙΑ, ΜΕΛΙ ΚΑΙ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑ ΓΛΥΚΑΝΤΙΚΑ 

ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΜΕΝΑ ΤΡΟΦΙΜΑ, που δεν εμπίπτουν στις κατηγορίες 1 έως 17, εξαιρουμένων …

ΑΛΑΤΙ, ΜΠΑΧΑΡΙΚΑ, ΣΟΥΠΕΣ, ΣΑΛΤΣΕΣ, ΣΑΛΑΤΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΠΡΩΤΕΙΝΩΝ 

ΛΙΠΗ ΚΑΙ ΕΛΑΙΑ, ΓΑΛΑΚΤΩΜΑΤΑ ΛΙΠΩΝ ΚΑΙ ΕΛΑΙΩΝ 

ΑΛΛΑΝΤΙΚΑ ΚΑΙ ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΚΡΕΑΤΟΣ 

ΑΥΓΑ ΚΑΙ ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΑΥΓΩΝ 

ΕΙΔΗ ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ 

ΑΡΤΟΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ

ΕΤΟΙΜΑ ΓΙΑ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΠΡΟΧΕΙΡΑ ΦΑΓΗΤΑ (ΣΝΑΚΣ) 

ΤΡΟΦΙΜΑ ΠΟΥ ΠΡΟΟΡΙΖΟΝΤΑΙ ΓΙΑ ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ, όπως ορίζονται στην οδηγία 2009/39/ΕΚ

ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ ΚΑΙ ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΩΝ 

ΠΟΤΑ

ΓΑΛΑΚΤΟΚΟΜΙΚΑ ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΚΑΙ ΑΝΑΛΟΓΑ ΠΡΟΙΟΝΤΑ 

Υγιεινότερες επιλογές
2021-2022

Προϊόντα ανά Κλάδο

2010-2022

2021-2022
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Αλάτι Σακχαρα

Ανασύνθεση Trans -Λιπαρά Εισαγωγή Νέων Κωδικών & Μείωση 
Μερίδας

Υγιεινές Επιλογές -Νέα Προϊόντα

Συγκεντρωτικά Αποτελέσματα 2010 - 2022

2010-2022 2010 - 2020 2021 2022
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Συγκριτικά Συμπεράσματα

2010 - 2022 2021 - 2022

Ανασύνθεση: 
μείωση σε αλάτι

1ο Γαλακτοκομικά (44 προϊόντα) 
2ο Αρτοσκευάσματα (17 προϊόντα)

1ο Αλλαντικά και προϊόντα κρέατος (33 προϊόντα)
2ο Αρτοσκευάσματα (8 προϊόντα)

Ανασύνθεση: 
ολικά σάκχαρα

1ο είδη Ζαχαροπλαστικής (168  προϊόντα) 
2ο Γαλακτοκομικά (64 προϊόντα)

1ο Τρόφιμα που προορίζονται για ειδική διατροφή (27 
προϊόντα)
2ο Ποτά (13 προϊόντα)

Εισαγωγή νέων 
κωδικών & 

μείωση μερίδας

1ο Αρτοσκευάσματα  (101 προϊόντα) 
2ο Γαλακτοκομικά (26 προϊόντα)

1ο Γαλακτοκομικά (10 προϊόντα)
2ο Επεξεργασμένα τρόφιμα που δεν εμπίπτουν στις άλλες 
κατηγορίες (5 προϊόντα)

Υγιεινότερες 
επιλογές

1ο Γαλακτοκομικά (106 προϊόντα)
2ο Ποτά (78 προϊόντα)

1ο Ποτά (42 προϊόντα)
2ο Γαλακτοκομικά με τα Τρόφιμα που προορίζονται για 
ειδική διατροφή (24 προϊόντα/κατηγορία)
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Συμπεράσματα

Από τα συνολικά αποτελέσματα, αναδεικνύεται η συνεχής προσπάθεια
των επιχειρήσεων να βελτιστοποιήσουν, κατά το δυνατό, τα προϊόντα
διατροφής, σύμφωνα με τα ζητούμενα της Ανασύνθεσης, χωρίς
συμβιβασμούς στη γεύση τους.

Πιο έντονη καταγράφεται η τάση για ανάπτυξη νέων διατροφικών
προτάσεων, με πιο υγιεινά χαρακτηριστικά, προκειμένου να
ανταποκριθούν στις νέες τάσεις και στο αυξημένο ενδιαφέρον για πιο
υγιεινές επιλογές.
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